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PARA NIÑOS DE 4 A 13 AÑOS

PARQUE ECOTURISTICO EX-CAÑADA SECA
CIUDAD DE MÉXICO

DOMINGO 15 DE DICIEMBRE DEL 2024

 PARA TODOS LOS ATLETAS Y 
ACOMPAÑANTES A PARTIR DE LAS 7:00 HRS SIN COSTO 
DE ACCESO 

5K + 20 OBSTÁCULOS

10K SIN OBSTÁCULOS



Redes Sociales de Spartan 
México (instagram y facebook).

EN LA SEDE DEL EVENTO

se inicia con las categorías 
competitivas

en la sede del evento. 







Contarémos con un guardarropa para que dejes los 
objetos que no quieres llevar contigo en la 
competencia.

No traer bultos grande 
No dejar objetos de valor en el guardarropa 

*SPARTAN RACE MÉXICO NO SE HACE RESPONSABLE 
 POR LA PÉRDIDA O ROBO DE OBJETOS DE VALOR 
 DURANTE EL EVENTO. 

El estacionamiento tendrá un costo de $100 pesos y será 
gestionado por la comunidad del Parque Ecoturístico 
Ex-Cañada Seca.

Te recomendamos compartir el automóvil con amigos o 
familiares que también asistirán al evento.

Está prohibido estacionar vehículos sobre la carretera; 
evita ser multado o llevado por la grúa.

No dejes objetos visibles en tu automóvil y te sugerimos 
no traer pertenencias de valor al evento.







PRESENTATE EN EL PRE-REGISTO 45  ANTES DE 
TU HORARIO DE ARRANQUE. NO OLVIDES TRAER 
TODOS TUS DOCUMENTOS.  

VE A LA CARPA DE REGISTRO CON TU 
CONFIRMACIÓN DE INSCRIPCIÓN, EXONERACIÓN 
FIRMADA E IDENTIFICACIÓN OFICIAL. DEBERÁS 
ENTREGAR UNA COPIA DE TU IDENTIFICACIÓN 
OFICIAL  

ASEGURATE DE COLOCARTE EL CHIP DE 
COMPETIDOR CON LA PULSERA AMARILLA EN TU 
MUÑECA Y PONERTE LA BANDA CON TU NÚMERO DE 
COMPETIDOR EN LA CABEZA.  

  
LLÉNALA CON EPURA O GATORADE SIN AZUCAR Y 
AJUSTALA PARA EL ARRANQUE.

ASEGURATE DE ESTAR LISTO EN EL ARRANQUE 15 
minutos ANTES DE TU HORARIO DE SALIDA, 
SIGUE LAS INDICACIONES DEL STAFF, RESPETA 
TODOS LOS SEÑALAMIENTOS. 







08:00 HRS

08:00 HRS

08:15 HRS

09:00 HRS

09:00 HRS

SPRINT COMPETITIVO VARONIL

SPRINT COMPETITIVO FEMENIL

WOMANUP

SPRINT OPEN 1

SPRINT OPEN 2

SPRINT OPEN 3

SPRINT OPEN 4

SPRINT OPEN 5

TRAIL 10K COMPETITIVO VARONIL

TRAIL 10K COMPETITIVO FEMENIL

horario categoría

08:20 A

08:55 HRS

A partir de 2024, podrás arrancar de acuerdo con el paso por kilómetro en el que 

correrás dentro de la modalidad competitiva en de la zona de arranque.  Tu corral 

de arranque se asignará según tu elección y se indicará claramente antes de iniciar. 

Asegúrate de ubicarte en el corral adecuado según tu nivel de entrenamiento.

El primer arranque estará reservado exclusivamente para atletas con una Proband. Si 

lograste ubicarte en el top 15 general en alguna competición de 2023 o en el top 3 

general de algún evento del 2024, tienes derecho a obtenerla. Puedes reclamar tu 

banda en la carpa Aroo presentando el correo que recibiste notificando tu 

elegibilidad.





El proceso de registro para WomanUp 
comienza a las 7:15 de la mañana el día 
sábado, y el calentamiento está programado 
para iniciar a las 7:45. Es esencial que 
traigas contigo una copia de tu 
identificación oficial, la exoneración 
firmada y la confirmación de inscripción. 
Recuerda que te entregaremos una playera 
especial de WomanUp al momento de 
registrarte.

Dirígete a la carpa WomanUp, ubicada 
dentro de la zona del festival. Deberás 
portar el brazalete que se te entregará 
durante el registro para ingresar. En este 
espacio, encontrarás a las embajadoras y 
disfrutarás de servicios exclusivos para 
mujeres, como hidratación y baños.

A las 7:55 a.m., en un área cercana al 
punto de partida, te encontrarás con otras 
mujeres entusiastas, listas para vivir la 
experiencia Spartan.

Asegúrate de estar lista 15 minutos antes 
de tu hora de salida, sigue las 
indicaciones del personal y las 
embajadoras, y respeta todas las 
señalizaciones.

Después de completar la competencia, 
acércate a la zona de fotografía para 
capturar un recuerdo especial con todas 
las participantes de Woman Up y el equipo 
de 2 Digital. ¡No te pierdas esta 
oportunidad de inmortalizar este grandioso 
evento!



La categoría Elite y Age Group se fusionan desde el inicio de la 
competencia. Los tres primeros lugares generales recibirán premios, 
y a partir del cuarto lugar, se darán reconocimientos a cada atleta 
en su respectivo grupo de edad. La categoría ahora se denomina 
"Competitiva".

Se otorgará una Proband para identificar a los atletas más rápidos. 
Estos iniciarán en el primer bloque de la carrera. La obtención de 
esta banda se logra al alcanzar un top 3 en la clasificación general 
o al haber finalizado en el top 15 en alguno de los eventos del año 
2023. 

T E M P O R A D A  R E G U L A R

T E M P O R A D A  R E G U L A R

T I E M P O S  D E  C A R R E R A

G A N A D O R  A B S O L U T O G A N A D O R  A G E  G R O U P

cORREDORES
OPEN

O P E N C O M P E T I T I V O



Top 3 gana Proband 

Top 20 de National Series clasifica a Regional Series  

Top 50 de Regional Series clasifica al Campeonato del mundo 

SE CLASIFICAN 
LOS TOP 3

SE CLASIFICAN 
LOS TOP 20

SE CLASIFICAN 
LOS TOP 50

SERIES
COMPETITIVAS

DISPONIBLES
PARA TODOS

AGE GROUP AWARDS
Y ARRANQUES
PROGRESIVOS

ELIMINATORIAS
CAMPEONES

PROFESIONALES.

-cON DERECHO A PREMIO
-ARRANQUE MASIVO

AGE GROUP SERIES
DEL CAMPEONATO.

-DISPONIBLE PARA 
AGE GROUP AWARDS
-CLASIFICACIÓNES
INDEPENDIENTES
-CLASIFICACIÓN 

OPCIONAL

AGE GROUP SERIES
DEL CAMPEONATO.

-DISPONIBLE PARA 
AGE GROUP AWARDS
-CLASIFICACIÓNES
INDEPENDIENTES
-CLASIFICACIÓN 

OPCIONAL

AGE GROUP SERIES
DEL CAMPEONATO.

-DISPONIBLE PARA 
AGE GROUP AWARDS
-CLASIFICACIÓNES
INDEPENDIENTES
-CLASIFICACIÓN 

OPCIONAL

ELIMINATORIAS
CAMPEONES

PROFESIONALES

-cON DERECHO A PREMIO
-ARRANQUE MASIVO

ELIMINATORIAS
CAMPEONES

PROFESIONALES

-cON DERECHO 
A PREMIO

-ARRANQUE MASIVO

SERIES
ABIERTAS

SERIES
ABIERTAS

(NO COMPETITIVAS)

SERIES
ABIERTAS

(NO COMPETITIVAS)

SERIES
ABIERTAS

(NO COMPETITIVAS)

E S T R U C T U R A  2 0 2 4

DISTANCIAS
CORTAS

DISTANCIAS
LARGAS

DISTANCIAS
ULTRa

trifectas
champs

24h.
champs

multi
disciplinario

SPRINT
5K

SUPER
10K

BEAST
21K

SPRINT
5K

SUPER
10K

BEAST
21KNATIONAL SERIES PUEDEN SER 1-3

EVENTOS, CON NO MÁS DE UN FORMATO DE CARRERA
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-EL MARCAJE DE LA RUTA SPRINT 
SERÁ CON CINTA COLOR BLANCO Y 
LA RUTA DE TRAIL SERÁ COLOR 
ROJO.

-LAS FLECHAS COLOCADAS EN EL 
PISO SERÁN COLOR ROJO CON 
BLANCO Y VERDE PISTACHE CON 
BLANCO PARA LA RUTA TRAIL.

-LAS FLECHAS PARA INDICAR LAS 
DESVIACIONES SERÁN COLOR: 
ROJO PARA SPRINT Y VERDE 
PISTACHE PARA TRAIL.

-LA PENALIZACIÓN POR NO PASAR
-UN OBSTÁCULO SERÁ UN PENALTY 
LOOP (RECORRIDO ADICIONAL A 
LA RUTA EQUIVALENTE A 3 VECES 
EL TIEMPO QUE TE TOMARÍA 
PASAR UN OBSTÁCULO) O 30 
BURPEES. ÚNICAMENTE APLICA 
PARA LA RUTA CON OBSTÁCULOS.  



Se premiará a los 3 primeros lugares de la 
modalidad Sprint y trail 10km 
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